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Trabajamos para la salud

La Asociacion AFABACO
viene desarrollando desde
hace anos un programa de
atencion a los mayores y a
personas aquejadas de afec-
ciones neurodegenerativas.
Este servicio pretende pre-
venir el deterioro cognitivo
y ayudar a quienes lo pade-
cen, bien sea fruto de un en-
vejecimiento normal, o cau-

sado por la enfermedad de

Alzheimer u otras similares.
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GRUPO DE APOYO

A PERSONAS AFECTADAS DE
ICcTUS

Dias:
LOS LUNES Y JUEVES

HORARIO:
DE 11.00 A 13.00 1

LUGAR:

C/ PASION 5,
EL BARCO DE AviLA

CONTACTO:

Teresa Garrido
(Presidenta de AFABACO)
Tlfno: 642 700 755

GRUPO DE APOYO A
PERSONAS

AFECTADAS DE

Ictus

EN EL BARCO DE AvVILA

Y COMARCA

AFABACO

(ASOCIACION DE FAMILIARES Y
ENFERMOS DE ALZHEIMER Y
ENFERMEDADES
NEURODEGENERATIVAS DE EL
BARCO DE AvILA Y COMARCA)



Se entiende por ictus a un con-
junto de enfermedades que
afectan a los vasos sanguineos
que suministran sangre al cere-
bro. También se conocen como
embolias, trombosis, ACV.

Produce una pérdida de capa-
cidades asociadas a la zona
afectada, siendo en la actuali-
dad la primera causa de disca-
pacidad grave y de dependencia
en los adultos .

Aunque su desarrollo es mas
comun a edades avanzadas,
cada vez se producen mas ca-
sos en adultos jovenes.

Frecuentemente quedan una se-
rie de secuelas, como paralisis
o pérdida de fuerza, trastornos
del equilibrio, del habla, tras-
tornos cognitivos y emociona-
les, dolores, déficits motores o
falta de movilidad.

Tras la crisis, la persona nece-
sita recuperar su autoestima y
adaptarse a la nueva situacion.

AFABACO. La experiencia en la
ayuda a familiares y enfermos
de Alzheimer y enfermedades
neurodegenerativas, nos ha ani-
mado a prestar apoyo, también
en la rehabilitacion de personas
que han sufrido un ictus.

.Qué ofrecemos? Después de
atender inicialmente al paciente
y la familia, de evaluar y ver

cuales son sus necesidades,
puede acceder al Grupo tera-
péutico que se desarrolla dos
dias por semana.

Los objetivos que pretendemos
son:

« entrenar y mejorar las habilida-
des cognitivas como el célculo,
lenguaje, préxias...

« estimular y desarrollar la con-
ciencia corporal y la psicomotri-
cidad,

* proporcionar apoyo psicologico.

Desde la Asociacion pedimos una
colaboracion activa por parte de las
familias, dado que ello repercute en
una mejor atencion a la persona
afectada y permite reducir el coste

econémico del taller.



